BASKETBOL

Basketbol (Ingilisce: basket-sabat,
ball-top, sebat topu) top il
komanda idman oyunudur.
Magsad ol ile topu raqib
komandanin sahasindaki 3,05
metr yuxaridan asili sabata atmaq
vo eyni harakati raqib komandaya
etmaya mane olmaqdir.

Diger idman novlerinde oldugu
kimi basketbol da ham boyukler,
ham da usaqglar Ugun ¢ox
faydalidir. ilk baxisdan ele goriine
biler ki, yalniz hiindlrboylu va fiziki cahatden glcll insanlar basketbol oynaya biler, amma
aslinde bels deyil. Hatta orta boylu ve atletik qurulusa malik olmayan insan bela
komandaya coxlu fayda gatire bilar, ¢cinki basketbol komanda oyunudur. Basketbol balke
da an dinamik idman ndvudir, onun organizm ugln faydalari ¢ox boyukdur. Mintazem
basketbol masqlari Urek-damar ve tensfflis sistemlarini glclandirir, sinir sistemina da
musbat tasiri var ki, bu da insanin azmkarligina, sakitliyine tesir edir. Oyun mahitinin stratli
dayismasi oyuncudan gormea itiliyina, yaxsi gdoze va vizual gavrayis suratine malik olmasini
tolob edir. Basketbolla masdul olan insanlarin daha fsal va qatiyyatli olduglarini
gbrmamak mumkun deyil, ¢unki oyun zamani siz daim gararlar gabul etmali ve oyunu 6z
Uzerinize gotlirmalisiniz ki, bu da dézumlilik ve 6zline nazarasti inkisaf etdirir. Basketbol
yorgunlugu aradan galdirmaga, stressden ve gun arzinde yidilan manfi emosiyalardan
qurtulmaga, artiq ¢aki problemi olan insanlara bu problemlaerden xilas olmaga komak edir.
Basketbol oynayan zaman bir saatda cox migdarda kalori yandinlir (taxminen 600-750
kalori) ki, bu da ariglamaginiza ve ya fit galmaginiza komak edir.

Basketbolun Azerbaycanda inkisafi 1920-ci ilden evvel ingiltereden, isvecden,
Almaniyadan Bakiya galmis neft sirkatlarin rehbarlerinin 6zlarinin asude vaxtlarinin manali
toskili maqgsadile onlara ¢oxdan tanis olan idman oyunlarinin yayllmasinin ilk
tesabbusculeri olmuglar.



https://az.wikipedia.org/wiki/%C4%B0ngilisc%C9%99
https://az.wikipedia.org/wiki/Basketbol_topu

BOLM®ONIN FOALIYYSTI

Azerbaycan Tibb Universitetinin basketbol tzre (oglanlar) yigma komandasi ali
tohsil mlUassisalerinin telabalari arasinda muxtalif illarde kegirilon Respublika universiada
va gcempionatlarinda ylksak nailiyyatler gosterir va mikafatlara layiq gorularler.

2022 va 2024-ci tedris ilinde ATU-nun idman kompleksinda ali tahsil musassisalarinin
toloebeleri arasinda “Zefer festivali-1” ve “Zafer festivali-2” adli muxtelif idman yarislari
kegcirilib. Bu yariglarda ATU-nun basketbol Uzre yigma komandasi muvafiq olaraq Il va Il
yerlorin sahibi olmusdur.




MOSQGi-MUSLLIM

isayeva Sevinc Somsaddin qizi

14 dekabr 1963-cu ilde anadan olub. 1981-1985-ci illerde
Azorbaycan Dévlet Baden Terbiyesi institutunun pedaqoji
fakUltasinde tahsil alib. 1985 — 1989-cu illerde talimatgi kimi
Azearbaycan Tibb Universitetinin idman klubunda islayib.
1989 — 2000-ci illerde ATU-nun “Badan tarbiyasi ve idman”
kafedrasinda muallim, 2000 — 2015-ci illerdes bas muallim
vazifasinda c¢alisib. 2015-ci ilden ATU-nun “Tabib” idman
klubunda (hazirda adi “Tebib” Tadris Idman Merkazi)
basketbol Uzra masqgi-musllim vezifesinde calisir. 2017-
2021-ci illlorde i.M.Secenov adina Moskva Dévlet Tibb
Universitetinin Baki filialinda  Baden terbiyasi muallimi
vozifasinde isloyibRespublika c¢empionatlarinda, Avropa Geancler Yay Olimpiya
Oyunlarinda (2019), U-18 C divizionu FIBA gencalin Avropa ¢empionatinda (2023), FIBA
Avropa Kubokunda (2024) va Azarbaycan Basketbol Federasiyasinin kegirdiyi digar
yariglarda hakim kimi faaliyyat gosterir. Basketbol Uzra birinci daraceli idmangl ve
Respublika daracali hakimdir. 5 elmi maqgalenin musallifidir.




